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•	 VH™vaglUkn™wYKwgtÆanVSÆHlzgKwgeKqaecXa yUÆel{wY@efJÆwcAnwn, 

SµlzbHl[n   ElA   Vnkag˚Jn.

•	 Vs™Hn™afWgnwntIÆEKg,    eszÆnvÆaeSJÆwnwnVSÆVnwUÆtIÆTJkwAnuYadSµ 
lzb˚vampwdfzY,    pqkd™vYÏ™a pUbÆwnhzdfMdI.

•	 HlIkevxnRm™epznHl[m,    Env†xgtÆa   HlJ   ÏAlidtAfzn wJÆn@nwk 
cakTJkSzÆgs{odYtÆanHmMKwglUkn™wYKwg tÆan.

•	 hzkSaHmwn,    Kvdnqm,    KwgHl[n,    EnvkznsqnKwgwUÆ,    ElA   e˚JÆwg 
nwntIÆludwwkVH™RkcakbÆwnnwnKwglUk n™wYKwgtÆan.

•	 yÆaSUÆnwnnµlUkn™wYKwgtÆanyUÆVn†Wgnwn,    †zÆg   HlJ   osFa – ewqa 
lUkn™wYKwgtÆanVSÆVn†WgeKqaecXaewg.

•	 kanhzkSabÆwnnwnKwglUkn™wYKwgtÆanyUÆVnH™wg dWvkznkzbbÆwn-
tIÆtÆannwn cAludÏÆwnkanSÆWgwzn †AraY †BfAYad SIDS ElA 
SaeHdKwgkaneSzW sIvidKwg edzkta rqktIÆkÆWvfznnµkannwn.

•	 ewqaHmakEvbdUdVH™lUkn™wYKwgtÆantIÆbBTJkmzdVSÆ esJwkSµlzb 
kannwnHl[n   ElA   Vnevlakag˚Jn.   T™aHakvÆalUkn™wYKwg 
tÆanTJkp™wnnqmEmÆ,    lMT™acqn kvÆalUkKwgtÆanhwdwaYunjÆgedJwn 
kÆwntIÆcAewqa HmakEvbdUdVH™.

•	 hzkSalUkn™wYKwgtÆanVH™wuÆn,    E†ÆvÆabBh™wn.    nuÆge˚JÆwg  lUkn™wY 
KwgtÆanVSÆe˚JÆwgwIksxnnjÆg†JÆmVSÆnµtIÆtÆan  cAnuÆgefJÆwcASAbaY 
†qv   ElA pAÏ™aHqÆmRv™yUÆVnwUÆ. 

•	 pA†ibzd†amEnvtags[nµKwgÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKA fabKwgtÆan   
kÆWvkzbyavzksin   ElA   kankvdSuKA fabepznpAcµKwglUk 
n™wYKwgtÆan.    evXanµtÆan HmMKwgtÆanT™aHakvÆatÆanmI˚µ 
TamEnvVdkÆWv kzbkannwnKwglUkn™wYKwgtÆan.

•	 VH™evlaHlaY@EkÆlUkn™wYKwgtÆanVH™nwne†zg t™wgKwgeKqa 
ecXaVnevla†JÆnK{n   ElA   emJÆwmI˚qnVd ˚qnnjÆgebiÆgnµ.

•	 yÆaSUÆSUbya   HlJ   wAnuYadVH™mIkanSUbyayUÆRk™lUkn™wY KwgtÆan.

•	 pAwUÆKwglUkn™wYKwgtÆanyUÆRkcakÏ™akxg   HlJ   Ï™amÆan efJÆwcA 
HlIkevxnkanÏUkmzdcakesJwk.

•	 VH™EnÆVcvÆatuk@ q̊nÏU™tIÆebiÆgEYgdUEllUkn™wYKwg  tÆanhU™czk 
kÆWvkzbfakpA†ibzdKwgkannwntIÆpwd fzY.

	 *kankAtµtIÆTJkbqÆgyUÆtIÆn[Rd™TJkwIgVSÆkanEnAnµ cak   
American Academy of Pediatrics Task Force kÆWvkzbfAYad 
SIDS.


